
第３７回緑区民駅伝大会・第２８回青葉区民駅大会開催要項 （合同開催） 

緑区ランニングフェスタ２０２４ ロードレース大会（同時開催） 
 

１．趣  旨     本大会は、陸上競技愛好者の健康増進と、駅伝大会を通じて参加者の交流 

           を深め、併せてスポーツ振興と競技力の向上を図ることを目的とする。 

           尚、本大会の最後に緑区ランニングフェスタ２０２３実行委員会主催の、 ロードレース

大会５ｋｍを実施する。 

 

２．主催・主管   緑区・青葉区陸上競技連盟、緑区・青葉区中学校体育連盟 

３．後  援    緑区・青葉区役所、 緑区・青葉区スポーツ協会 

４．開催日時   令和６年１２月２１日(土)  開会式 大会本部前 ８時３０分  参加選手の整列は無し 

           雨天決行 ※荒天の場合は中止 

５．大会本部   日産フィールド小机 

            （選手受付、スタート・中継、ゴール地点） 

６．コ ー ス    日産フィールド小机及び外周コース 

 

７．種  目    （１）小学生の部 （男子・女子） 小学生の部とクラブ小学の部を一体化しますのでご了

承ください。 

           （２） 中学生A の部  区内（男子・女子）                     

           （３） 中学生Ｂの部  区外（男子・女子） 

           （４） 一般男子の部   （５） 壮年男子の部   （６） 一般男女混成の部 

  （注意事項） 

① チーム編成は男女別に選手４名・補欠２名で編成すること。 

② 小・中学生男子チームに女子が参加する場合に限り、混成チーム編成を認める。 

③ 小学生は４年生以上の選手編成とすること。 

④ 一般男子の部は高校生を含む満４０歳未満の男子。 

⑤ 壮年の部は満４０歳以上の男子で編成すること。 

⑥ 一般男女混成の部（高校生以上で年齢制限なし）は女性２名以上とし、区間は限定しない。 

 

８． 参加資格  緑区・青葉区及び近隣区に在住、在勤、在学選手及び走友会所属選手。 

９．出発時間・区間距離 

種   目 出発時間 １  区 ２  区 ３  区 ４  区 種目別距離 

中学男子A・Ｂの部  ９：００ ２．８ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ  ８．８ｋｍ 

中学女子A・Ｂの部 ９：５０ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ８．０ｋｍ 

小学の部 １０：３０ １．７ｋｍ １．７ｋｍ １．７ｋｍ １．７ｋｍ ６．８ｋｍ 

一般・壮年・混成の部 １１：１０ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ２．０ｋｍ ８．０ｋｍ 

    ※ 走路は別添コース図による。 

 

１０．表  彰  小学生の部・中学生Ａの部・中学生Ｂの部は６位まで、一般・壮年・混成の部は３位まで

表彰する。表彰式は行わない。 

          今大会は区間最高者を表彰しない。 

 

１１．参加費   （１） 小学生・中学生の部  ３，０００円  （２） 一般・壮年・混成の部   ４，０００円 

          参加費は郵便振替 （払込取扱票を使用） にて、下記の口座に振り込むこと。 

          （振込み手数料は各自負担願います） 

          口座記号番号  ００２８０－５－５０１３４ 

          加 入 者 名  緑区陸上競技連盟 

          なお、振替払込受領証の写しを申込書（メンバー表）に添えて下記申込先に送付する

こと。 

 



１２．申込先   〒２２７－００４６    青葉区たちばな台 ２－２－３１    

                            青葉区陸上競技連盟 事務局   古谷 豊 

１３．申込期限  令和６年１１月５日（火） ～ ６年１１月１５日（金） 必着のこと 

 

 

１４．問合わせ先  緑区陸上競技連盟会長     望月 英雄   携帯  ０８０－６６２０－７５８３ 

            青葉区陸上競技連盟会長    古谷  豊    携帯 ０９０－９３１０－２７７７ 

            緑区陸上競技連盟事務局    秋田  駿   ℡/Ｆａｘ  ０４５－９３２－９０６９ 

                                          携帯 ０７０－３２３８－８４４３ 

１５．その他  

    ① ｢アスリートビブス｣ は主催者側が１枚用意するので、胸面に着用すること。 

但し、各種目の１区の選手は、胸面と背中面に１枚ずつ、計２枚着用してください。 

返却の必要はなし。 

       安全ピンは各自持参の事。１区の選手は８本、２区～４区の選手は４本です。 

       ｢たすき｣ については、中学生の部参加チームは、学校側での用意をお願いいたします。 

       小学の部、一般・壮年・混成の部についても、各チームで用意をお願いします。 

        

② 競技中の事故は応急処置の他、参加者は傷害保険に加入します。（保険料は参加費に 

含まれています）加入は主催者側で一括加入します。 

③ 中学生の部の出場チームは１名の役員を選出するものとする。 

④ 選手受付は８時３０分から９時００分までとする。 

⑤ 申し込みについて知り得た個人情報については、氏名、学校名、クラブ名等を当日の 

プログラムに記載し、入賞者を新聞紙上に掲載することがある。 

大会申込書は大会終了後に廃棄します。  

⑥ メンバーの変更は同一チームの選手と補欠の入れ替えに限り受け付ける。 

補欠以外の選手との入れ替えはオープン参加となるので注意すること。 

メンバー変更は、指定の用紙（受付に用意）に記入して受付時に提出すること。 

 

⑦ 補欠に登録した選手を、他チームの正選手に登録する学校（特に一部の中学校）が例年 

見受けられますが、このようなケースは今大会は申込みを受付けませんのでご注意願いま

す。 

 

 

※ 駅伝の走者は、｢新横浜公園｣の外周コースでは左端のブルーラインを走行すること。 

 

以上 

 

 

 

 


