
競 技 順 序  

トラック                         ２０２４ 緑・青葉区民陸上競技大会 

順序 競技開始 部     門 種 目  組数 招 集 時 間 参加数 ページ 

  １ 9：00 中学男子  １年 １５００ｍ 決勝   ３ ８：２０～８：４０ ６２ 12～13 

  ２  9：３0 中学男子 ２・３年 １５００ｍ 決勝   ４  ８：50～９：1０  ９０ 14～15 

  ３ 10：0０ 中学女子 共通 １５００ｍ 決勝   2  9：20～９：4０ ３４ 30 

  ４ 10：20 一般・壮年男子 １５００ｍ 決勝  ２  9：4０～10：0０  ４２    ３9 

  ５ 10:40 小学男子 ４・５・６年  １００ｍ 決勝   ６ 10：00～10：20  ４１ １～2 

  ６ 10:5５ 小学女子 ４・５・６年  １００ｍ 決勝   4 10：1５～10：3５ 17 3～4 

  ７ 11:0５ 中学男子  １年  １００ｍ 決勝  1５ 10：2５～10：45 118 5～６ 

  ８ 11:35 中学男子 ２・３年  １００ｍ 決勝  1６ 10：55～11：15 122 ７～９ 

  ９ 12:10 中学女子  １年  １００ｍ 決勝  10 11：30～11：50  80 ２３～２４ 

 １０ 12:35 中学女子 ２・３年  １００ｍ 決勝  12 11：55～12：15  92 ２５～２６ 

 １１ 13:00 一般女子・壮年女子  １００ｍ 決勝   １ 12：20～12：40  7    ４１ 

 １２ 13:05 一般男子・壮年男子  １００ｍ 決勝   5 12：25～12：45  ３2    ３６ 

 １３ 13:30 中学男子 共通  ８００ｍ 決勝   ４ 12：50～13：10  39    １１ 

 １４ 13:50 中学女子  １年  ８００ｍ 決勝   3 13：10～13：30 ２8    ２８ 

  15 14:05 中学女子 ２・３年  ８００ｍ 決勝   4 13：25～13：45  ４８    ２９ 

 １６ 14:25 小学男子 女子共通   ８００ｍ 決勝   2 13：45～14：05  １９   ２.、 ４ 

 １７ 14:35 一般男子  ８００ｍ 決勝   1 13：55～14：15  11    ３８ 

 １８ 14:40 中学男子 共通 ２００ｍ 決勝   ７ 14：00～14：20  ４６    １０ 

 １９ 15:00 中学女子 共通 ２００ｍ 決勝  ４ 14：20～14：40  ２６ ２７ 

 ２０ 15:10 一般男女 壮年男子 ２００ｍ 決勝   ３ 14：30～14：50  17    ３７ 

 ２１ 15:20 中学男子 共通 ３０００ｍ 決勝   1 14：40～15：00  12    １６ 

 ２２ 15:35 一般・壮年 男女 ３０００ｍ 決勝   1 14：55～15：15  26   ４０、４２ 

 ２３ 15:50 終了予定       

           計         １００９  

         

 

 

 

フィールド 
 

順序 競技開始 部     門  種 目  招 集 時 間 参加数 ページ 

 １  ９：３０ 中学男子  走高跳 決勝   ８：３０～８：５０  2４   １８ 

 ２ １２：３０ 中学女子  走高跳 決勝 11:３0～11：５０  ２０    ３１ 

 ３ ９：３０ 中学男子ＡＢ 小学 Ａピット 走幅跳 決勝 ８：３０～８：５０  ３４   １７ 

 ４ ９：３０ 中学男子Ｂ Ｂピット 走幅跳 決勝  ８：３０～８：５０  ３７ １８ 

 ５ １３：００ 中学女子ＡＢ Ａピット 走幅跳 決勝 1２：００～1２：２０  ３２   ３２ 

 ６ １３：００ 中学女子Ｂ Ｂピット 走幅跳 決勝 1２：００～1２：２０  ３３ ３３ 

 ７ ９：３０ 中学男子 １年  砲丸投 決勝 ８：３０～８：５０  ９   ２１ 

 ８ ９：３０ 中学男子 ２・３年  砲丸投 決勝  ８：３０～８：５０  １４ ２２ 

 ９ １３：００ 中学女子  砲丸投 決勝 1２：００～1２：２０  １９ ３４ 

10 ９：３０ 中学男子 中学女子  棒高跳 決勝   ８：３０～８：５０  26   ２０，３５ 

            計      ２４８  

 


